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Warszawa, 20 kwietnia 2021 r.

UO/ZW/165
Zaswiadczenie

Niniejszym o$wiadczam, ze Pani mgr Malgorzata Nowak w roku akademickim 2020/2021
przeprowadzita w ramach Uniwersytetu Otwartego UW zajecia pt. ,,Pozytywna twarz stresu”,
w ramach kursu pt. ,,Wszystko, co powiniene§ wiedzie¢ o stresie — kurs online” (grupa numer

CS/6568/1, zajecia odbyly si¢ 16 marca 2021 roku, trwaty 2 godziny i 15 minut).

Pani Malgorzata Nowak wykazala si¢ profesjonalizmem, zaangazowaniem i znajomoscig
zagadnien omawianych w trakcie zaje¢. Wykladowczyni przeprowadzila zajecia w sposob
zorganizowany iuporzadkowany, zachowujac wysoki poziom merytoryki oraz komunikacji
z grupg. W ciekawy i przystepny sposob przedstawita Stuchaczom kursu tematyke spotkania.
Prowadzagca wykazala si¢ réwniez umiejetnoscia pracy z bardzo rdéznorodng grupa oséb,
nieposiadajacych profesjonalnej wiedzy na temat omawianych tresci. Zajecia realizowane w trybie
online zostaly przeprowadzone z wykorzystaniem ¢wiczen praktycznych — Pani Malgorzata Nowak

potrafila w umiejetny sposéb zachgci¢ uczestnikow do pracy, dyskusji i wymiany opinii.

Uniwersytet Otwarty Uniwersytetu Warszawskiego z satysfakcjg rekomenduje Panig
Matgorzate Nowak, jako wyktadowczynie i autorke zaje¢ szkoleniowych online.
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